
7 

Recueil poe´tique, 
Pique´ d·Histoire, 

De le´gendes, 
Et de gravures… 

Cet ouvrage est né d’une envie commune de parler 
avec douceur et chaleur de la région où nous avons le 

bonheur de vivre. 

S’il peut apporter un brin de rêverie à ceux qui auront 
à cœur de découvrir… 

Alors nous aurons eu notre récompense. 



Occitanie chantante 

Occitane ! 

De ton accent qui chante, 
De tes lieux qui enchantent, 
De tes vins qui enivrent 
De tes pierres qui se livrent… 

Enfin de ta beaute´ 
Qui sait nous e´blouir, 
Soit bien remercie´e, 
Tu as si bel empire. 
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Solange 

De tes vins qui enivrent… De tes pierres qui se livrent. 



 

Occitanie solaire, 
Fille de nos grand-me`res, 
Envouˆtant le passant, 
Offrant tes © verres ª galants… 
 

Ta liqueur violette 
A` Toulouse se feˆte, 
Et de Gaillac tes crus 
Partagent les vertus ! 
 

En ta gastronomie 
Se livrent nos envies, 
En tes villes prospe`res 
Le voyageur se perd… 

A.O. Rameau 
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Solange 

En tes villes prospe`res, le voyageur se perd… 



 

Narbonne  

Toi qui sous les Romains  
A` l·Espagne riante  
L·Italie reliait ; 
Compte les pe`lerins 
Sous chaleur e´touffante 
Qui nagent dans tes baies ! 
Si le palais des archeveˆques 
Et grenouille de be´nitier, 
Rivalisent encore de conqueˆte, 
On est toujours e´merveille´. 
Alanguis sur tes plages, 
De tant de vagues ivres 
Comme bonheur se livre ! 
Qui saurait rester sage ? 

A.O. Rameau 
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Solange 

Alanguis sur tes plages, de tant de vagues ivres… 
  



 

Carcassonne la fie`re  

Pourvu que c¸a dure, 
Chante Patrick Se´bastien.  
Et fide`le a` tes liens 
Belle tu perdures. 
Ta cite´, ton histoire, 
Tes beaute´s, ta me´moire, 
Dans le temps des poe`tes Tes ve´rite´s s·exposent, 
Dans nos coeurs en feˆte Ta noblesse s·impose. 
Que tes cre´neaux et tours 
Perpe´tuent nos le´gendes ! 
Livre-nous tes atours, 
Nos aˆmes en sont friandes. 

A.O. Rameau 
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Solange 

Que tes cre´neaux et tours perpe´tuent nos le´gendes ! 
  



 

Carcassonne Cité Médiévale 

Vous vous promenez sur l’autoroute A 61…  

Quand soudain, sans crier gare,  

Votre regard est happé par une vue époustouflante, 
magnifique, incroyable.  

Vous croyez rêver, vous fermez les yeux (sauf si vous 
conduisez bien entendu), vous les rouvrez et, non, vous 
n’avez pas rêvé ! 

Tournant la tête sur le côté, vous apercevez une citadelle 
perdue au milieu de champs de vignes.  

Devant vous se dresse la CITÉ MÉDIÉVALE de 
CARCASSONNE.  

Majestueuse. 

Nichée au sommet d’une colline, vous ne pouvez la rater. 
Elle est si impressionnante !  

N’hésitez pas à vous rendre sur place et prenez le temps de 
déambuler dans ses ruelles étroites pavées, témoins d’un 
passé riche de notre belle région d’Occitanie. 

Venez admirer ses tours de guet et sa double enceinte. 
Admirez ses remparts, franchissez ses multiples portes, 
pénétrez dans ce splendide château situé au cœur du 
quartier de cette forteresse moyenâgeuse.  
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Ouvrez grand vos yeux car votre regard sera sans cesse 
sollicité pour vous rendre dans des lieux ou vous pourrez 
découvrir l’histoire de cette magnifique Cité à travers des 
photos, des projections diverses et variées.   

N’oubliez pas, avant de rejoindre votre véhicule, de vous 
engouffrer dans une de ses boutiques artisanales que vous 
pourrez croiser tout le long de votre parcours, et qui 
abritent de magnifiques œuvres artistiques. 

Besoin, envie de vous immerger dans un autre temps, au 
cœur d’une atmosphère médiévale ? 

Alors vous êtes au bon endroit. 

Regardez, entrez et découvrez. Oui, venez rêver sur les 
traces de Raimond Trencavel 1er vicomte de ce lieu 
magique. 

Le charme opérera tout en douceur et délectation. 

Béatrix Réhsé 



 

Lourdes  

Quoi ? 
Qui d·une source vive 
Peut tant se pre´valoir ? 
Toi ! 
Combien toi tu es dive ! 
Quel message d·espoir ! 
 
Dans tous tes pe`lerins  
Se cache la prie`re 
Et sur chaque chemin 
On s·e´le`ve de terre. 

A.O. Rameau 
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Solange 

Combien toi tu es dive ! 
  



 

Croix Occitane 

Superbe dans ses courbes, elle est notre symbole ! 

Emblème de l’Occitanie, la Croix de chez nous a porté 
bien des noms depuis le douzième siècle : 

D’abord surnommée « Croix d’Arles » ou « Croix de 
Provence », elle fut ensuite appelée « Croix de Toulouse », 
« Croix Raimondesque » portée par la dynastie 
Raimondine, « Croix du Languedoc »… 

Pour enfin finir par garder ce doux patronyme : « Croix 
d’Occitanie » par allusion à notre riche langue d’oc. 

Eh oui, nous sommes bien en Occitanie et notre langue est 
bien la langue d’oc ! 

Que de noms différents pour une simple croix ! 

Vous êtes-vous déjà posé la question sur sa couleur et sa 
forme ? 

Pensez-vous qu’il puisse y avoir une réponse ? 

La Croix Occitane se présente de couleur or… sur un fond 
rouge… 

Béatrix Réhsé 
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Le Sang et l’Or ! 

Sur notre croix occitane, 

L’or représente le soleil en fusion, ou bien l’être suprême ! 

Le sang ! Il symbolise l’âme des hommes. 

C’est une croix évidée dont les branches sont en forme 
d’anneau de clé ouverte avec douze « pommettes » 
garnissant les pointes. 

Mais, me direz-vous, que représentent les douze 
pommettes ? 

Et je répondrai qu’il y a plusieurs interprétations. 

La première est une interprétation astrologique : ces douze 
pommettes seraient les signes du zodiaque. 

La seconde serait mythologique ! Mythologie grecque avec 
les douze titans de Gaïa et Ouranos et les douze travaux 
d’Héraclès. 

En troisième, nous avons l’interprétation religieuse. Avec, 
naturellement, les douze apôtres, ainsi que les douze fils de 
Jacob ayant donné naissance aux douze tribus d’Israël.  

Ne nous arrêtons pas là !  

La quatrième cette fois est solaire !  



Et là, ce sont les branches qui nous intéressent : ces quatre 
branches pourraient symboliser les quatre saisons, et, 
chaque pommette un mois de l’année. 

Que de suppositions pour une simple croix !  

Ces origines sont obscures et remontent avant l’ère 
chrétienne. 

Eh oui, chez nous, en Occitanie, même la croix est source 
de légende… 

Cherchez ! 

Peut-être trouverez-vous d’autres interprétations… ? 

Béatrix Réhsé 
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Solange 

Superbe dans ses courbes, elle est notre symbole ! 
  



 

Niˆmes  

Celui qui ne connaiˆt pas la noble splendeur  
De tes belles are`nes, 
De la fie`re Occitanie, ses folles ardeurs, 
De ses jeux de la sce`ne, 
Celui-la` ignore de grandes beaute´s ! 
Va donc, promeneur, et l·aˆme en bandoulie`re 
De´couvre, admire l·art de toutes ces pierres ! 
Il s·y cache parfois de lourds de´crets, 
Il s·y love parfois d·e´tranges secrets, 
Il s·y loge toujours des brins d·histoires 
Et s·y engrange bribes de me´moire ! 

A.O. Rameau 
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Solange 

De´couvre, admire l·art de toutes ces pierres ! 
  



 

Auch  

Ah si Auch m·e´tait conte´e 
J·aimerais que l·on me narre  
La vraie histoire d·Henri, 
Le noble roi de Navarre. 
Et apre`s avoir marche´, 
Avoir vu de toutes parts, 
Gouˆterais l·instant be´ni 
D·un demi, ou d·un trois-quarts ! 
Puis passant porte d·Arton, 
Parcourant tes pousteries, 
Quittant la maison d·Henry, 
Je reprendrais mon baˆton… 

A.O. Rameau 
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Solange 

La vraie histoire d·Henri, le noble roi de Navarre. 
  



 

Ô Toulouse ! 

Promenade toulousaine 

Toulouse la ville rose… 

Veut bien vous dévoiler quelques-uns de ses secrets. 

Savez-vous que si vous pénétrez en cette cité magnifique de 
plus de deux cents ans d’existence, et si vous vous 
rapprochez du Palais de Justice…  

Vous serez exactement sur les lieux où se trouvait 
l’enceinte de la ville ?  

Avec sa porte et son château narbonnais. 

Eh oui, Messieurs Mesdames, Toulouse recèle tellement 
de notre Histoire et de monuments en son cœur… 

Prenez le temps de flâner dans ses rues et ruelles… 

Pénétrez dans ses cours intérieures ! 

Levez les yeux, la tête et admirez tout ! 

Ces fières architectures ! Ce travail ancestral qui fait de 
cette ville un joyau à nul autre pareil.  

Connaissez-vous la rue des Pharaons ? 

Y avez-vous fait quelques pas ? 
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Saviez-vous qu’anciennement elle s’appelait la Grand-
Rue et traversait toute la ville ?  

Comme d’ailleurs la rue des Filatiers et la rue Saint-Rome 
pour finir sur la place du Capitole.  

Que de changements depuis le Moyen-Âge ! 

Mais… 

Revenons un instant Rue des Pharaons : 

Avez-vous remarqué ce petit pont ? 

Oui, le pont de Tounis ! 

Ça y est vous l’avez trouvé ? 

Ce pont est le plus vieux existant à Toulouse et, chose 
remarquable, si vous prenez le temps de vous pencher… 

Oui penchez-vous n’ayez pas peur ! 

Que voyez-vous ? 

Une rue. C’est une rue, tout ce qu’il y a de plus banal me 
direz-vous ! 

Mais… 

Approchez-vous encore, je vais vous conter son petit 
secret : 

Il y a longtemps, longtemps… 

Ce n’était pas une rue qui passait sous ce pont.  

C’était une rivière ! 



Ou plus précisément c’était un bras ! Un bras de la 
Garonne ! 

« La Garonnette ». 

Et cette Garonnette un jour disparut car elle fut bouchée. 
C’était en mille neuf cent cinquante-quatre.  

Ce pont alors, menait à une île. Et cette île n’était autre que 
l’île de Tounis justement, qui, maintenant, 
amoureusement, fait corps à corps avec sa ville. 

Ah ah ! Quand je vous disais que Toulouse avait beaucoup 
de secrets ! 

Béatrix Réhsé 
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Solange 

Oui, le pont de Tounis ! 


