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Avant-propos-1

Je suis professeur a domigcile. J'ai des éléves 5/
primaire a la terminale. Depuis que jedais ce métier, j’en
vois défiler de toutes les couleurs. J'ai eu casion de
travailler avec des enfants en grandes di 'Jtés
comme avec des premie ﬂ%gasse qui veulent
rester au top niveau, des enfan f;sKlexi es ou
simplement des éleves qui ont besoin ‘d’aide pour faire
leurs devoirs. J’ai donc eu l'occasion defaire le tour de
la question. L'Educm}k(donale demandé’beaucoup a
votre enfant et v lus encore. Et vous avez raison !
En ces périodes de crises ey I'aveni incertain pour
beaucoup, tous_les parents vewent yoir réussir leur
enfant colite_que cofite. C'est normal, c’est le role des
parents. Mais c
réussir et pour ne pas

ent s’y prendre pour étre slire de
isquer d’obtenir 'effet inverse ?
C’est ce que nous allons voir ce livre.
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Avant-propos-2

Hormis a certaines ligne chapitre 1.1.b,, je p rj/
toujours d’éléves au neutre ou masculin : votre

enfant, il a...
aﬂéger

Ce choix délibéré me permet simplement
les tournures de phra Nwd ne pas répéter
inlassablement il ou elle. Bien“enten t le,contenu

ou
de ce livre s’applique aussi bie Zhl S qu’aux
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[- Généralités
~~

1. Probléme de confiance en $oi /

a. Manque de confiance en soi

Surtout ne dites jamais ou ne laissez janrais cfoire a
votre enfant qu’il n’estypas capable, n’a pas les capacités
ou autre du méme genre. De_t es éléves que j'ai eu,
trés rares sont ceux qui ne man aim confiance
en eux ! La confiance, c’est la béte
difficulté et mé ouvent de ceux q.)ﬂ réussissent.
Votre enfant sait parfaitement que vous attendez de lui
qu'il réussisse. C’es
épaules. « Vais-je étre a la~hauteur ? » voila la question
que tous seposént. Or, si un lycéenfest capable de faire
la part d oses, de comprendre que c’est pour son
propre %m’r quy
I'est pas forcément. Vo
pas ir 'impression de de¥oir mériter votre amour.
En faisant bien comprendre a votre téte blonde que
votre our lui est absolu et inconditionnel vous
lui enlever déja.un poids des épaules. Mais méme si a

/aseun moment il ne dgute de votre amour et méme s'il
est lewpire éleve de laz‘;rre, ne lui laissez pas entendre
i n'eﬁ‘f)as‘sqpable. [In’y arien de pire ni de plus dur

ire des éleves en

e prEss-iWnanente sur ses

travaille, un enfant plus jeune ne
enfant ne doit donc surtout
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a rattraper qu'un enfant qui croit qu’il n’est pas capable
de faire ce qu’on lui demande alors méme qu'’il constate
tous les jours a I’école que d’autresTe~sont ! J'ai parfois

eu des éleves en pleurs parce qu'i venaient avec une

travaillé des heures durant et qu’eux-méme ai\:?t

arriverai jamais. ».
Dans ce genre de cas, il y eu 'lytés, votre
enfant est d’ordinaire bon éléve. Alors n’hésitez surtout
ilf/era mieux la

pas a lui dire que gce n’est pas grave, qu j
prochaine fois et mimeler sa moyenne honorable.
Ensuite, revoyez la ie av i, décortiquez-la méme
si la correction a déja eu liey en classe pour voir ce qui
n’'a pas été.f/Deuxieme possibilité, j)tre enfant est un
habitué des.mauvaises notes dans cette matiere ou
dans toﬁteg;e bléeme de confiance en soi est alors
bien plus légitime et bi lus difficile a évacuer. Evitez
de luidire que ce n’est pas Jve et qu’il fera mieux la
prochaine fois car s’il ramene le méme genre de note
ite, ce sera encore plus dur. Commencez par le
calmer, dites-1 'me‘eejest qu’'une note et que ¢a ne
ete pas son intelligence ou ses capacités, qu'il n’est
doncjpas nul et que vtz: étes conscient de I'effort et de
i estiﬁ'efnengfournit. Puis, revoyez avec lui la copie

t une ~frrection positive c’est-a-dire en
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regardant ce qui a été bien fait. « Regarde, tu vois, 1a tu
as eu juste c’est trés bien. » Une i

trompé dans I'empressement™et/ou tregs. Tentez
ent déillée de

recalculer la note qu'il aurait eu si ces € r~efrs n’avaient
pas été commises}(ﬁe\uote sera par définition plus
élevée et si elle estfictive, ellg.aura néanmoins le mérite
d'une part de sensibiliser Mla relecture et a
la concentratien,  d’autre part ifdonner confiance
en ses capagités et donc en lui.
Prenéz\l"ha itude d’effectuer ce travail apres
chaque mauvaise not r rcfd/nner confiance est un

travail de longue haleine.
Il estimportant que I'enfant se visualise en situation

. Vous devez donc tout faire pour lui montrer
qu’il est capable @'y=asriver et qu’il s'imagine ramenant
s la matiére. Il m’est arrivé d’avoir
des éleves tellement p!rsuadés qu’ils étaient de toute

on nuls~dans une matiere qu’ils ne prenaient méme
eine%

e fla travailler. En effet, pourquoi
travailler qu els que soient les efforts fournis, les
résultats ne sont de toute facon pas au rendez-vous ? Il
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est impératif que votre enfant continue a travailler les
matiéres dans lesquelles il a le plusrde-difficultés eta y

croire et donc a croire en lui.
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