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Chapitre 2 - 
De l’ombre à la lumière


« Ce fut mon rôle de lui faire comprendre qu’il fallait 
grandir et acquérir plus de personnalité. »

Claude MAKÉLÉLÉ

«  J’ai connu Jérémy lorsque j’ai signé au PSG, 
en 2008. J’arrivais de Chelsea. Le PSG venait de 
connaître deux années compliquées, avec des dif-
ficultés pour se maintenir en première division. Il 
m’a fallu analyser la situation et trouver, au sein 
du groupe, des joueurs sains et compétitifs à qui 
m’attacher ou associer mon jeu.

J’ai tout de suite senti l’implication et l’engoue-
ment qu’il attachait à son poste. Il émanait de lui 
une forme d’innocence, d’humilité et de simplicité. 
Il a toujours été calme, très gentil, parfois même 
trop. Il avait des qualités étonnantes avec son pied 
gauche. On a joué ensemble au milieu de terrain. 
Il m’a beaucoup aidé à atteindre une discipline 
dans notre secteur de jeu. On a réussi à remonter 
le niveau du club au milieu de terrain en appor-

tant une assise performante, afin de prendre moins de buts derrière 
et d’être plus efficace devant. 

À l’époque, il était jeune, il avait vingt-quatre ans. Il fallait beaucoup 
lui parler, parfois « gueuler », mais il a très vite assimilé mes conseils. 
J’ai passé de super moments avec lui au PSG. Il existe de nombreuses 
anecdotes, mais je préfère qu’elles restent du domaine privé !

Jérémy a toujours été très influent, mais parfois aussi influençable 
par certains coéquipiers. Ce fut mon rôle de lui faire comprendre 
qu’il fallait grandir et acquérir plus de personnalité. Au fur et à me-
sure, il a su élever son niveau.

Ancien international 
français au palma-
rès impression-
nant : huit-cent-
neuf matchs, de 
Nantes à Paris, 
en passant par 
Marseille, Madrid et 
Chelsea, soixante-
et-onze sélections 
en équipe de 
France, et un titre 
de vainqueur de la 
Ligue des Cham-
pions avec le Real 
Madrid.


