
Toute une histoire 
avec Gaspard et Léonie

LA VALLÉE 
DES SAINTS
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Tu te trouves en plein cœur 
de la Bretagne, à Quénéquillec, 

sur la commune de Carnoët, 
dans le département 

des Côtes-d’Armor. Suis-nous 
à la découverte des saints 

de la Vallée des Saints 
et de leur histoire.
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L’Armorique 
au haut Moyen Âge

D ans l’Antiquité, la Bretagne que tu 
connais se nomme Armorique. Depuis le 

VIe siècle avant notre ère, elle est habitée par 
cinq peuples celtes  : Osismes, Coriosolites, 
Redones, Vénètes et Namnètes. Les druides 
(prêtres celtiques) sont les intermédiaires entre 
les divinités et les hommes. Les lieux sacrés 
sont les sources, les fontaines, les pierres et 
les arbres. Gaspard et Léonie en ont vu beau-
coup ! De l’autre côté de la Manche, c’est l’île 
de Bretagne, aujourd’hui appelée « Grande-
Bretagne ». Au tout début de notre ère, l’île de 
Bretagne et l’Armorique sont sous domination 
romaine. À la fin du IVe siècle, les Romains 
d’Armorique demandent de l’aide à l’île de 
Bretagne pour défendre leur territoire. Avec 
l’arrivée des peuples bretons, l’Armorique 
devient la petite Bretagne et adopte la langue 
bretonne. Mais la Bretagne ne naît offi  cielle-
ment qu’en 851.
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Un christianisme celtique 

L es moines venus de l’île de Bretagne 
établissent des communautés, Tré, des 

paroisses, Plou, et des monastères, Lann. 
Ceci explique l’origine de noms de lieux en 
Bretagne. En Armorique, les croyances et 
les rituels sont puissants. Les chrétiens 
s’adaptent : ils placent une croix à côté d’un 
menhir, une chapelle à côté d’une fontaine 
ou donnent un nom de saint à un site sacré. 
On parle de christianisation des lieux de culte. 
Les cultures celtique, romaine et chrétienne 
se mélangent et certains saints sont associés 
à des divinités celtes : sainte Anne et la déesse 
Dana par exemple. Les guides spirituels 
que sont ces moines  ermites fascinent les 
Armoricains. Ils leur demandent de les 
protéger et de faire des miracles. La Bretagne 
est toujours la terre des saints : Gaspard et 
Léonie ont appris qu’il y en avait entre 800 
et 1 200 !
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Les saints combattent 
les dragons

G aspard et Léonie ont entendu dire qu’il y 
a bien longtemps, des dragons vivaient 

tranquillement en Bretagne  ! Lorsque les 
dragons s’attaquent aux troupeaux et aux 
hommes, les saints partent au combat. Saint 
Pol neutralise un dragon sur l’île de Batz où 
il s’est installé pour bâtir une paroisse. Il lui 
passe son étole autour du cou. Le dragon le 
suit, docile, vers la mer et s’y jette au lieu-dit 
appelé aujourd’hui « Trou du Serpent ». Saint 
Armel combat de la même façon un dragon 
qui terrorise la population de Ploërmel (Plou 
Armel), et le mène à la rivière Yvel. Saint 
Derrien, en échange de la conversion du 
comte Elorn, dompte le dragon tandis que 
saint Effl  am aide le roi Arthur aux prises avec 
un dragon. Dans ces récits, la lutte contre 
les dragons symbolise le combat de l’Église 
contre les païens.
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Culte des reliques

L es miracles attribués aux saints se 
poursuivent après leur mort, autour 

de leurs reliques. Il s’agit d’ossements, de 
vêtements ou d’objets leur ayant appartenu, 
qui sont conservés dans des lieux sacrés. 
Des  reliques de saint Gildas, par exemple, 
sont enfermées dans des reliquaires en argent. 
Les reliques sont censées protéger, guérir ou 
exaucer des vœux, et les croyants font des 
dons à l’Église en échange. Des paroisses se 
disputent d’ailleurs des reliques afi n d’obtenir 
des dons ou d’attirer les croyants. Certaines 
sont aussi volées. Lors des invasions normandes 
au Xe siècle, les Bretons emportent les reliques 
avec eux. Les vies des saints sont écrites à 
partir du VIIe siècle mais plus particulièrement 
aux XIe et XIIe siècles. Gaspard et Léonie sont 
étonnés : au XIXe siècle, les enfants apprennent 
même à lire avec ces récits.
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le jeu des 
7 erreurs

Réponses
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Cherche et trouve

Cherche et trouve dans l’illustration, 
présente en pages 26-27, les éléments suivants :

  1 serpent

  1 burin

  1 nid d’oiseau

  1 coccinelle

   1 masque 
de protection

  1 montre

  2 mouettes

  2 casques

  1 boîte à outils

   1 pierre en forme 
de cœur

Réponses
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