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Citronnier

Citrus limon (L) Burman f. (Rutaceae)

Tradition

En inbdbecine wreodgue, Galien (27 sibele) nsus appneid
djile I'deerce oo clttod, Uels aroivilicie of nmére. <tbimaile
Pappénin, bortifie Vestomae el enfonee Lo digestbon. Avi-
cenrwe [P saecle ) rppelle el calime les voimnissem s
&t punifie Mhileine. Le » sae de 'éoomee o, Pessence est uile
contre e morsurnes danbreiux e de sorpoenils e oonlre

lew iwdiciiments loxigues. En applicadon kwsibe olle ost

Poediejie dans Lo lepire of on vaporisaton. elle purifie Paie

estiberithel
DVapeds Coaiit ©19° sidcled Pkl - esssentielbe o Gd pres-
crite comne s 1enias, elle e s pissonrs o o8 Srgsues.
Ent ospabisalimedoogiio, o privsse "Goonce e Citron devarnt osdl
plisdeirs fods prar jour, poli en explilser Pessenoe afin de
titier des opshitbivdes ou des aliérathons de L coinde
Vil (2P

chEmomnds s le méningoondgiie, le pociiinocorphe, ke st

sieched mppelle les effiets  antibaciénens
plaviesccicqe et e hucille dEsenh veoteus de L ivphoide
Lesmmiction dite & Féponge S débaité en Siclle, uin des
s prard presloctedr de citeon, Elle se Biesalt O L il
les citreans colpds on deus, Seidis de leur piilpe. sonn i
st seclier Uee joumde, s pocssés i 1 nudin poue e

glcher Vesseice sir une Sponge. Celle-d ost aloms exprimde

D GOl usaas i

AfomoihErapie

s un seau o donne e hulle csemielle de grancde
opealivd. Aujrnred ol obaention de Vessende s'elfectue g
expresson b okl dex doovees:

Lesswtinice de Cltron citve dans Ld coimpasition de 'eau

e Cologie o de Pesil des Carmmes.

Botanique

Originsire o 1Tode, et arbaste e 20 4 modeé haut u
e trmrochint chins le sod die TESpagne par les Arabes, pois
cultivd dons ool fe Dassin mcditerrangen car [ ermin le gel

Les momesaune portent dis feuilles ovales pemsistintes ¢t
des Meurs Blanches odovantes, Epanoaics ool au long de
Fannte cpal dimneront des s ovoides, punes ol jlcux
i ot acichlé careténstioue. Les Geondes | penicarpe) de
citron sont remplies de poches b essence.

Partie utilisée

Lhuide casentivlle (esence) de aeste estooldienge par
expression A4 moid avee un rendement denvinom 4 % (1
kig dHE pour 25 kg de zestes), c'est T plus presduite oo
momdle. Lessenee 0 une odewr fraiche, vene, terpénigue
o citnloe.



Composition chimique

Le imonene-asl le compasant principal de HE
qul renferme :

Carburas MT :Imonens [55-72 %)

brpirene (10-16.5 %), g-lerpinéna (8-12 "a)
Carbure 5T : b -bisaboléne (2.5-4 %)
Aldéhydes ! nonal octanal caracteristigue

ae |odeur

Furccoumarines | bergamoténs, bergapliene
bergaptol

Propriétés pharmacologiques

Effet antimicrobien : 'HE est anlibactérienne el
anttiongique, e limonene et le b-pinene ont une
achionantivirale.

Effet détoxifiant el hépatoprotecteur : I'oction
deloxifiante du imonenea est iee ola stimulkation
des cytochrome P-450 ou des enzymes da
phase 2 comma la giutathion-S-lransférase. L'HE
est cholaratique el cholagogue.

Effet hypocholestérolémiant : I limonéne baisse
e taux du cholestéral et redull loccumulalion
hepaligue des mglycerides.

Eifet digestif : |e limonéne rédull les nousaes par
action sur la molilite gastrigue el lacidite
gastrique lors de retlux gastro-cesophadiens.
Tonique général par action sur le systéme
sympathique du systems nerveux autonoma
Effets sadatif el anxiolytique démontré chaz

o souris avec implicalion des récepteurs

aux banzodiozepings sur leaguels se fixant &
raonal el lectanal. Une action anxolytigues =l
antidéprassive n él& abjectives, THE fovorisa

le rencuvallamenl de la dopaming dans
Inippocamp:s

et de la sérolonineg dans & corfex préfrontal et e
striatum. Line inholation seche suffit pour reduire
le strass

Iftactions virales, grippe

Cétoxificr

Troubles digesitis. insuffisance hépatique
riousess genarales al de ia lamrme encainte
Cézinfection almosphericue

Mauvaise haleine

Faligue, convalescence, mangue de
concentralion. sxarmans

Posologie

Diffusion atmosphérique :

3 sdances de 20 minutes par jour.
Viole orale :

3 a6 gouttes par jour adulte

143 goutte chez lenfant de plus
de 12 ans sur un comprinm neutre
ou un sucre pour les troubles
digestifs; le mal des fronsports
les Inlect lons,; o déelexilicolion,

o fofigue. 5. a 7 jours:

Inhalation séche : une goutte deux
toks par jour.

Précaution : La voie cutanée asl
contre-indiguse st MNnholation
seche déconssilee. L'HE ast
photosensibilisarile opras
exposition au solell guand elle est
prise par voles orale et cutanes.
A sviter chiez lenfant de moins de
7 aons:

Légendedperfernalur Di
bernal shentissam foc Maio
con cumgul ohem poreheni id
M Og MU axcsroes ay

> Bihitpgraphie - 1, 2 5 4.6
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Ciste ladanifere

Cistus ladaniferus L. (Cistaceae)

Tradition

Botanique

La pownume résinge appaehée bidanmom, Tabdonum ou ambee
vieetile, sl connue ¢t rechendwde depais Tanmguie b L fois
peir ses effets méchcinae ¢ pour s imgances spéeiakes
el rres rmppebing les odeurs de Tanbre Torigine animale.

P Pangicpuind sur Pk e Crete, le labdanmm s'olie-
nait en fomant les feailles collantes aved un riffean sins
dent sur leoue] on Bxail des Rivguoetres de cair ¢ lo eésine
acemchée iy langoeties Gair dlors rmelfée of ioupénée.
On reconrit egalement & daures méthiodes comme 1im-
mersion des feullles dang Fesu claode oo on Gisint passer
dhes chiovies dans les buissins de cistes o en éeoltand (s
pnume oollée les potls des animas, Cette praticue Sest
PempEinée au Maroe,

I mdédecine greegue. Didscoride (17 siecle) le feoom-
muancknit pour songner les plies, Tes ulocres et les Drilunes.

On e comseille Gumlement comme Ccitrisant, hémosti-
tigue of Stinmilant nervem.

o pecgs i FAlsmotheiopie

Les cisties ot des arbrissesiu de Lo garmgue do Dus-
sin mdditerranden ateignmnt 2.5 mode b, habitud des
sols andes bivn ensoleillés o se répénérant rapidenien
apres los incendies. Les feulles persistantes @ opposces
somt collantes, reconvertes de ghindes gui secréfent une
gomme résine parfunide, le abdimunm: Les Reurs formées
de 5 pétales Dlanes aver une petite tache pourpre au
centre apyjrimissent du prinfemps. Les fruils sont des cip-
sules resistant au few

Partie utilisée

Lics fewilles puor distillarien ou 2 Fuide de sobuins. Ave
alered coniime solvant, on obtent Fabsolue. Lodeur ést
[esisde ot imbinde



Composition chimigue

Indications usuelles

Lalphapinéne est le compaosant principal de THE
qul renferme :

Carbura MT »a-pinéne (10-60 %), caomphéne 4 %
Catones MT triméthylcyclohexanons (2 %)
tanchone (1 %)

Esters MT :acélote de bornyla [(3-7 %)

Alcciol 5T (vindifiorod (2-5 %)

Acide lobdanoique o foedeur armbree

Propriétés pharmacologiques

Effet antimicrobien de l'o-pinéne démiontré in vitko
vis-a-vis du staphylocoque dord, d'Escherchia
coll, de Frofeus mirabills, de Pseudomonas
DErUgNOSa

el de Kiebsella pnedrnanicre - anliviral demonire
Vis-O-vis de HSV-

antifongique : demontré in vitro vis-drvis de
Candida albicans at de dermalophules.

Effet hémostatique miz en évidence aver I'HE

Effel cicatrisant démonire avec THE

Autres effets : l'a-pinéne est expectoran] an
reduisarnt

les sécrétions bronchigues et inhibe
laceiyicholinesterase quil degrade faceiyicholineg,
deficienle dans ka maladie dilzeirmer

Bitiographie - 1, 2 5,6

Infections virale et bactérienne :
varicelle rougeole. cogueluche
Intection cutanee

Saignement de nez, coupure
Spasmie intestinal

Vergeture

S

Posologie

Application locale : diluée [5-20 %),
2 gouttes HE dans 18 gouttes dHY
dans les affections culanees

1 goutle pure dans les
sglghemeants

Diffusion olmesphengue

et inholation deconsalllees

Voie orale : 1 goutts
sUF UN cComprinne neutra

Précaution : 'HE est déconsalllés
chez o fermme enceinte apartir
du 3" meis et chez l'enfant

de rmoins da 7 ans.

LégendeAperfernatur
DV bernal ehentusom
foc. Maio con cuemagui
atém porahend id
magnimus eXceror: au
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