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p
L’ouvrage incontournable pour connaître 

et utiliser les huiles essentielles. 

Introduction

Comprendre et connaître l’aromathérapie 
Approche historique

Approche botanique

La composition chimique

Approche pharmacologique

Approche toxicologique

Posologie et mode d’administration

Plus de 60 huiles essentielles 
De A comme Aneth à Y comme Ylang ylang en passant par Camomille, 

Lavande, Niaouli, Vétiver parmi plus de soixante huiles présentées 

de façon détaillée. Pour chacune d’entre elles sont exposées des 

informations précises en rapport avec la tradition, la botanique, la partie 

utilisée, la composition chimique, les propriétés et indications usuelles et 

la posologie.

Les huiles végétales, précieuses auxiliaires
Amande douce, arganier, bourrache, calophylle, jojoba, macadamia, 

nigelle, cumin noir, onagre, rosier musqué.

Les huiles essentielles sont diluées dans des huiles de massage pour être 

appliquées sur la peau.

Index thérapeutique 
Choisir une huile en fonction des symptômes ou des pathologies à traiter.

Glossaire

Jacques Fleurentin présente 66 huiles essentielles 
et 8 huiles végétales de massage avec un index thérapeutique 
très développé permettant de choisir sa médication 
en fonction des symptômes ou pathologies à traiter.
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