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Préface

La sélectivité¢ alimentaire, qui remonte a la nuit des temps,
constitue une cause de frustration pour nombre de parents dans
I’éducation de leurs enfants. Les conseils archaiques qui leur étaient
donnés consistaient pour 'essentiel a obliger les enfants a manger
tout ce qui leur était servi, et a rester a table jusqu’a ce qu’ils aient
terminé leur assiette, ce qui pouvait se prolonger tard en soirée.
Malheureusement, cette approche stricte a fait de I’heure du repas
un champ de bataille, nuisant a long terme aux relations familiales,
ainsi qu’a la relation de I’enfant avec la nourriture. En outre, cela ne
renforgait ni sa volonté, ni sa capacité a s’'intéresser a un menu plus
varié. Bien au contraire — cela générait des souvenirs stressants, voire
traumatisants, autour de I’alimentation ou de certains aliments.

Les parents attendent depuis longtemps une aide concrete a laquelle
Lara Dato a répondu. Dans A table avec un petit mangeur difficile, un livre
utile, informatif et facile d’acces, elle donne des conseils pratiques
afin d’aider les petits qui font la fine bouche, ceux pour qui il est
difficile de s’alimenter ou encore ceux dont la nutrition n’est pas
adaptée. Heureusement pour les parents, ainsi que pour les familles
et les professionnels qui s’occupent de ces enfants, A table avec un petit
mangeur difficile est désormais disponible.

En tant que professionnelles de la santé mentale ayant écrit plusieurs
livres sur les troubles du traitement sensoriel et ses répercussions sur
le comportement, les émotions et la santé en général, nous étions
impatientes de voir davantage de recommandations fiables proposées
aux parents et aux familles confrontés a ces problémes. Lara Dato
présente le traitement sensoriel sur le plan de la biologie d’'une maniére
compréhensible, rationnelle, permettant que les informations de ce
livre soient faciles a assimiler et pertinentes, qu’elles accompagnent
un large éventail de parents, et soient dispensées sans jugement. La
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sélectivité alimentaire d’un enfant peut causer des perturbations au
sein du systeme familial qui risquent d’étre a P’origine d’un champ
de bataille tres tendu au moment du repas, d’affecter les relations
et d’entrainer des contrariétés et de 'emportement. Cet excellent
livre propose des idées concretes qui changeront la fagcon dont les
parents d’enfants difficiles, ainsi que les familles confrontées a ces
probléemes, abordent avec eux le repas et le temps passé a table, ce
qui, espérons-le, permettra de prévenir ces difficultés des le plus
jeune age.

Ce guide préconise une alimentation saine et des heures de repas
paisibles pour aider bon nombre d’enfants ayant des particula-
rités sensorielles. Lara Dato y donne un apergu compréhensible du
systeme nerveux et de la facon dont les enfants souffrant de troubles
de la régulation sensorielle pourraient réagir a des aliments que leur
systeme nerveux a des difficultés a gérer. Elle présente en détail les
cinq sens dits « proches » — 'odorat, le toucher, la vue, le gott et
’ouie —, ainsi que les trois sens dits « a distance » — I'intéroception, la
proprioception et I’équilibrioception — en relation avec la nourriture,
l’alimentation et le comportement a table. En outre, 'auteure donne
aux parents des instructions précises pour modifier ce qui entoure
I’heure du repas afin que les aliments soient présentés en vue de
susciter I'appétit chez les enfants ayant des particularités sensorielles.

Le traitement sensoriel et son éventuel impact sur le comportement et le
fonctionnement émotionnel dans 'enfance ont été longtemps sous-re-
présentés et sous-estimés dans la documentation. Nous sommes tres
enthousiastes a I'idée que ce livre débordant d’informations, d’idées
pratiques et de soutien émotionnel soit mis a la disposition des parents
qui en ont besoin. Nous aurions aimé le lire lorsque nos enfants étaient
petits ! Elever un enfant souffrant de troubles du traitement sensoriel
peut s’avérer difficile, mais cet ouvrage est une véritable bouée de
sauvetage pour les parents qui s’efforcent de nourrir au mieux leur
progéniture. Nous le recommanderons vivement a nos patients qui
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se trouvent dans cette situation difficile. Chapeau a Lara Dato pour
avoir fourni aux parents tant d’idées et de suggestions afin d’aider
leur petit mangeur difficile. En ayant identifi¢ ce qui peut déclencher
ces réactions négatives face a la nourriture, ces parents, ainsi que les
personnes s’occupant de I'enfant, seront en mesure d’apporter des
solutions aussi intéressantes qu’attrayantes, favorisant ainsi a ’heure
du repas un environnement sain, propice a la joie pour toute la famille.

Suzanne Mouton-Odum et Ruth Goldfinger Golomb
Cliniciennes et coauteures de
Helping Your Chuld with Sensory Regulation
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