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ON PEUT DIVISER LE COSTA RICA EN QUATRE 

ZONES DE SURF PRINCIPALES. POUR CHA-

CUNE D’ENTRE ELLES, NOUS VOUS DONNONS 

LES CLÉS POUR SURFER AU BON ENDROIT AU 

BON MOMENT GRÂCE AUX CONSEILS DES SUR-

FEURS LOCAUX QUE NOUS AVONS RENCON-

TRÉS. LES SPOTS, LES CONDITIONS, LES BONS 

PLANS, ON FILE LE LONG DES CÔTES !

SURF ZONE

Zone 1
p.22 à 41
NICOYA ET GUANACASTE

Santa Rosa
Tamarindo
Playa Negra
Santa Teresa

quatre 
options 

Pacific 
Ocean

Un pays, 

Zone 2
p.42 à 53
PACIFIQUE CENTRAL

Boca Barranca
Playa Hermosa
Esterillos
Manuel Antonio Zone 3

p.54 à 61
PACIFIQUE SUD

Pavones
Pilon
Punta Banco

Zone 4 
p.62 à 71
CARAÏBES

Salsa Brava
Playa Cocles
Playa Grande
Manzanillo
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PORTFOLIO
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BONNES RAISONS 

D’ALLER AU COSTA RICA
IL EST DES PAYS DONT LA SEULE ÉVOCATION DU NOM CONVAINC N’IMPORTE QUI DE FAIRE LE VOYAGE. 

LE COSTA RICA EST DE CEUX-LÀ. AU CAS OÙ IL VOUS FAILLE ARGUMENTER POUR ACCÉLÉRER 

LA RÉSERVATION DE VOS BILLETS D’AVION, VOICI DE QUOI VOUS JUSTIFIER.
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C A R L O S  M U Ñ O Z
L’AMBASSADEUR DU SURF COSTARICAIN

À 25 ANS, CARLOS MUÑOZ REPRÉSENTE LE COSTA RICA SUR LES COMPÉTITIONS 

INTERNATIONALES ET TENTE D’INTÉGRER LE CT. CHARISMATIQUE ET 

SYMPATHIQUE, C’EST SUR LA PLAGE D’ESTERILLOS OESTE, LÀ-MÊME OÙ IL A 

FAIT SES PREMIERS TAKE-OFF QUE NOUS RENCONTRONS 

CE SURFEUR ADULÉ PAR TOUT UN PAYS. 

INTERVIEW

Chez lui à Esterillos Oeste, Carlos Muñoz nous embarque 
sur la plage où il a appris à surfer.
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Maroc
Surf & skate

SÃO TOMÉ 
& PRINCIPE
D E S  Î L E S 
S U R  L E  F I L

SURFCAMPS
LA SÉLECTION

Shape
Interview avec 
Britt Merrick

L 19060 - 366 S - F: 7,50 € - RD

S’ORGANISER ET SE LANCER !
IDÉES DE

14
trips
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18 MAGAZINES 
+ 8 suppléments

OFFERT99€
AU LIEU DE 142,95€

HOUSE SOCKS ALL-IN 
valeur 43,95€

6’0 / 6’8 / 9’0

OFFRE
EXCLUSIVE

DISPONIBLE UNIQUEMENT SUR

SHOP.SURFSESSION.COM
91

3
ITINÉRAIRES À TRAVERS 
LE COSTA RICA

POUR VOUS DONNER DES IDÉES, VOICI TROIS ITINÉRAIRES GUIDÉS PAR 

LE SURF ET LES VAGUES POUR PARCOURIR LE COSTA RICA. CES TRACÉS 

PEUVENT ÊTRE SUIVIS À LA LETTRE COMME VOUS SERVIR D’INSPIRATION 

POUR COMPOSER VOTRE PROPRE TRIP. LES TARIFS ET LES DURÉES SONT 

DONNÉS À TITRE INDICATIF, BEAUCOUP D’ÉLÉMENTS PEUVENT LES FAIRE 

VARIER, PRINCIPALEMENT SELON LE CONFORT SOUHAITÉ ET LE MODE DE 

TRANSPORT ADOPTÉ.

BUDGET QUOTIDIEN PAR PERSONNE

€ = ENVIRON 30 € PAR JOUR
€€ = ENVIRON 60 € PAR JOUR
€€€ = + DE 90 € PAR JOUR

À TITRE INDICATIF

REPAS = ENVIRON 10 € PAR PERSONNE
LOGEMENT = 20 € MINIMUM PAR PERSONNE
LOCATION DE VOITURE = 50 € MINIMUM PAR JOUR

PRATIQUE
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