
Les différents types 
de vinaigres
Tous les aliments contenant du sucre peuvent donner naissance à du vinaigre. C'est pour 
cette raison que l'on retrouve dans le commerce une vaste palette de vinaigres, certains 
très connus, d'autres bien plus originaux, comme c'est le cas pour le vinaigre de fruits. 
Même si les plus connus et utilisés sont les vinaigres de vin pour la réalisation de recettes 
culinaires et le vinaigre d'alcool pour le ménage, l'éventail des produits que le marché nous 
propose est assez étendu. 
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Le vinaigre de vin 

Le vinaigre issu de la fermentation du vin est de loin 
le plus connu en France. Et il le mérite car c'est à lui 
qu'on doit le terme français « vinaigre » (à savoir 
le vin qui devient « aigre »). 

Tous les vins blancs, rouges et rosés peuvent être 
utilisés pour fabriquer du vinaigre de vin. On peut 
ainsi obtenir du vinaigre de vin rouge ou du vinaigre 
de vin blanc. Il est possible de faire du vinaigre de 
vin rosé, mais il est plus rare dans le commerce. 

Lorsque le vin utilisé pour la fermentation possède 
une appellation d'origine, cette dernière se retrouve 
dans le vinaigre (par exemple on pourra écrire sur 
l'étiquette « vinaigre de vin de Bordeaux »). Le 
vinaigre peut être de vin jeune ou vieux lorsque le 
vin a vieilli avant d'être transformé en vinaigre (sur 
l'étiquette on lira alors « vinaigre de vin vieux »). 

Lorsque l'on lit sur l'étiquette la mention « vinaigre 
d'Orléans », cela signifie que ce dernier est fabriqué 
selon les critères de la production d'Orléans (voir 
chapitre sur les méthodes de fabrication).

DU VINAIGRE ET DES VINAIGRES

DU VINAIGRE ET DES VINAIGRES

23



72

Dans un souci d’écologie, de plus en plus de personnes ont recours au vinaigre pour 
accomplir un grand nombre de tâches ménagères. En effet, le vinaigre blanc est l’un des 
produits phares que l’on peut utiliser pour nettoyer toute la maison, du sol au plafond et 
de la cave au grenier! 

Ses propriétés sont nombreuses : il 
sert à éliminer le calcaire, il désinfecte, 
il fait briller le verre, il aide à enlever 
les taches, il fixe les couleurs sur les 
tissus et il éloigne même les insectes 
indésirables ! De plus, le vinaigre 
est un produit écologique, car il  est 
biodégradable et donc non toxique 
pour l’environnement. Et au niveau 
économique, il ne coûte pas cher, en 
tout cas bien moins cher que la plupart 
des produits pour le ménage. Et ce n’est 
pas tout. Il est multifonction, c’est-
à-dire qu’il sert à accomplir de très 
nombreuses tâches. Vous n’aurez donc 
plus besoin d’avoir beaucoup de flacons 
dans votre placard pour faire le ménage. 
Que demander de plus? 
C’est pour toutes ces raisons que 
le vinaigre d’alcool ne devrait pas 
manquer dans l’armoire à produits 
ménagers.

Quel vinaigre utiliser pour le ménage ? 

Pour les tâches ménagères, il n’est pas 
nécessaire d’utiliser des vinaigres très 
chers! Le vinaigre blanc ou vinaigre 
d’alcool, celui qui est vendu à très bon 
marché et que l’on trouve dans tous 
les petites ou grandes surfaces dans les 
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rayons ménage ou avec les vinaigres pour la cuisine, sera parfait et il pourra 
être utilisé pur ou dilué dans de l’eau. Le plus souvent, il se trouve dans les 
rayons conditionnés dans des bouteilles en plastique d’un litre. Parfois on le 
trouve dans des petits bidons en plastique de 5 litres, dont le prix est plus 
avantageux. N’hésitez donc pas à le prendre en quantité pour le répartir à 
la maison en plusieurs bouteilles ou flacons avec vaporisateur. Lorsqu’il est 
chauffé, le vinaigre blanc est plus performant et arrive à vaincre les taches les 
plus résistantes. N’hésitez donc pas à le faire chauffer avant de l’utiliser. Évitez 
cependant de respirer les vapeurs qui montent pendant le chauffage car elles 
sont particulièrement fortes et peuvent irriter les sujets les plus sensibles. 

Le vinaigre d’alcool : le générique des produits d’entretien 

Grâce à toutes ses fonctions, le vinaigre d’alcool remplace un grand nombre 
de produits dits « spécialisés » pour les différentes tâches ménagères. A l’heure 
de l’économie et de l’écologie, il est temps de réfléchir et de se demander si 
nous avons véritablement besoin de toute cette panoplie de produits et de cet 
«arsenal» chimique sous notre évier. Le vinaigre d’alcool vient en effet à notre 
secours dans la plupart des cas.
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Les utilisations les plus fréquentes du vinaigre dans les 
tâches ménagères
Le vinaigre nettoie presque toutes les surfaces de la maison.
Le vinaigre possède une action anticalcaire importante.
Le vinaigre sert à désodoriser et à nettoyer les canalisations.
Le vinaigre s’utilise en qualité de désinfectant dans toute la maison.
Le vinaigre sert à désodoriser.
Le vinaigre éloigne les petites bêtes, les animaux et les insectes.
Le vinaigre fi xe les couleurs sur les tissus et les assouplit.
Le vinaigre sert à enlever les taches sur les tissus et les tapis.
Le vinaigre sert à nettoyer et faire briller l’argenterie et bien d’autres métaux.


