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La première semaine du Ramadhan est toujours assez pénible pour les 

ménagères et surtout pour les femmes actives. 
Cet agenda culinaire permettra d’avoir des menus simples et rapides à 

faire, chaque jour vous aurez une entrée chaude, une entrée froide, un plat 
de résistance et un dessert. 

J’espère qu’avec cette agenda culinaire, la première semaine du 
Ramadhan passera plus facilement, avec plus de Baraka et de convivialité. 

Une Boukala est une sorte de souhait qui ressemblerait à un dicton. 
Les femmes organisaient et organisent encore aujourd’hui au cours du 

mois sacré du Ramadhan des soirées où elles lisent des Boukalates les unes 
pour les autres autour de verres de cherbet ou du thé à la menthe. 

Vous trouverez chaque jour des Boukalates qui vous mettra dans 
l’ambiance du mois sacré du Ramadhan. 

Je dédis ce livre à ma grand mère « Tata » qui m’a tout appris 
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