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Du même auteur : 

• Le massage pour tous, 1982, Éditions Le Jour, 
• Massage et polarité, 1989 et 1999, Éditions de 
• Mortagne, 
• Massage à la portée de tous, 2000, Éditions Gilles 
Morand, 
• Massage pour enfants, 2001, Éditions de Mortagne, 
• Massage 101, 2005, Éditions Un Monde Différent, 

Blogue perso. : 
http://massageplus.over-blog.com 

Gilles Morand.Courriel : 
http://gmmassageplus@hotmail.com 

Téléphone cellulaire : (514) 452-9605 
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Des crédits tous spéciaux en remerciements des 
extraits de texte accordés en reproduction par les 
maisons d’éditions et les auteurs reliés à cet œuvre et 
tout spécialement à Marcel Chiocchio, pour l’aide 
intelligente quant aux passages retenus pour 
construire ce manuscrit et permis l’élaboration de cet 
ouvrage. Merci à tous les participants du fond du 
cœur. 

 



2  4 



2  5 

 

 

Ce livre est dédié à Marcello Chiocchio, pour son 
aide intelligente au fil des ans, pour sa patience et 
pour les bons moments que j’ai dû sacrifier, à son 
égard, pour vous tous, afin de compléter cet ouvrage. 

Je l’offre à tous ceux et celles, qui cherchent à 
maîtriser leur vie, dans le moment présent, en 
préparation pour le 21 décembre 2012… et au-delà… 

… et pour Gaïa, notre Mère la Terre, qui se 
prépare à un changement de cap radical, de 
180 degrés, elle évolue elle, aussi, également ! 

« Entourez-vous de Lumière spirituelle ! ». 
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Pensées 

Une seule âme contient les espoirs  
et les sentiments de l’Humanité toute entière. 

(Khalil Gibran) 

« Nous vivons dans un continuum spatio-temporel » 
(Joel de Rosnay) 

COTIGO ERGO SUM. 
Je pense donc, je suis. 

(Descartes) 

Le but ultime de la vie n’est pas la connaissance, 
c’est l’action. 

(Thomas Henry Huxley) 

Je demande seulement qu’on me donne un peu 
d’information. 

(Charles Dickens) 
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Le plus grand mystère dans l’univers se cache 
dans l’homme lui-même 

(Dr. Randolph Stone) 

La douleur est un ange sacré. Plus d’hommes se 
sont élevés par elle, que toutes les joies du monde. 

(Adalbert Stefter) 
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Débuts 

Ensemble ! Sauvons la Terre ! n’était qu’un 
avant-gout de comment se préparer tout en étant vert, 
et comment soigner la planète… Maintenant voici la 
suite logique, pour l’homme d’aujourd’hui et de 
demain, soit le secret vers la santé et la lumière. 

2012 Le secret : « Tout va s’arranger ! » est, 
seriez-vous porté à croire, un de ces titres de volume 
qui semble prétentieux. Pas le moins du monde. C’est 
une promesse faite à mes 16 ans, afin d’aider les gens 
malades ou aux prises avec la drogue et ceux et celles 
qui cherchent. à s’entourer de lumière, ou à évoluer, à 
fusionner avec elle, seuls ou en tant que couple. 

Vous allez connaître l’aventure de ma vie, du 
moins celle que j’ai eue la chance d’expérimenter, 
jusqu’à ce jour, et que je vous divulgue avec ce livre, 
à la demande de nombreux amis et collègues de 
travail, qui me connaissent bien, et qui attendaient un 
tel livre sur ma vie. 

A défaut d’écrire un livre sur ma vie, je vous 
transmets le mode d’emploi vers la santé et la lumière 
spirituelle. J’y ai consacré trente années de recherche 
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assidue pour finalement pondre les directives vers 
l’homo luminus 2012… Si vous avez la chance, 
comme il m’a.été donnée d’avoir, de rencontrer un 
alchimiste, digne de ce nom, vous pourrez être, vous 
aussi, catapulté « Aux Portes Du Paradis » afin de 
dialoguer avec votre guide spirituel. Il m’a légué 
seulement un secret de trois mots, mais oh ! Combien 
révélateur !, J’ai décortique ce secret dans un langage 
littéraire et qui pourra vous guider vers une vie 
meilleure, comme couples ou personne seule, en ces 
temps décisifs de notre histoire. 

Ce livre est l’essentiel du secret qui m’a change à 
tout jamais ! C’est le secret vers l’homo luminus. LE 
MODE D’EMPLOI VERS LA SANTÈ LA LUMIÈRE. 
Ceci dit, vous découvrirez le fil de mes pensées les plus 
profondes, ce que la vie programmée par son Créateur, 
l’Un, est devenue de l’homo sapiens, en passant par 
l’homo érectus, l’homme de Cro-Magnon, le 
néanderthal, jusqu’à l’homo luminus, conséquence de 
son évolution actuelle et à venir ??? L’âge de fer est 
révolue ! Nous sommes dèsormais, dans l’ère de la 
lumière et de l’homo luminus. Je vous offre Le Secret 
vers la santé et la lumière pour vivre au diapason avec 
ce nouvel ère qui dèbute et afin de vous harmoniser 
avec la nouvelle vibration (qui était de 7,8 hertz sur 
l’échelle de Schumann et qui est passée à 9 ou 10 hertz 
selon les régions géographiques. La nouvelle fréquence 
vibratoire de la Terre. Accéder à la conscience 
universelle et individuelle par l’espace secret dans le 
cœur. 

Faites-vous plaisir avec un massage magnétique, 
rempli de l’énergie du cœur, qui solidifie le couple dans 
son lien amoureux. Je parle beaucoup de ce qu’est 
l’équilibrage de l’énergie vitale, en polarité, pour 
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entretenir et harmoniser votre moi intérieur : la santé 
physique, émotive et mentale, et surtout, de ce fait, la 
santé de votre relation amoureuse, pour ceux et celles 
qui vivent en couple. 

Toute cette information pertinente d’idées que j’ai 
pu emprunter de divers auteurs éminents, pour 
apporter à votre vie et à votre santé, sont importants 
pour mieux comprendre de quoi il en retourne pour 
vous tous. La suite contient le canevas d’une 
évolution personnelle et souhaitable pour tous. 

La nouvelle vibration de la Terre est maintenant 
accessible. L’échelle, vers la lumière du Paradis, 
gravite avec l’amour de votre cœur. Elle vous attend. 

Je ne suis, par ce qui va suivre, ni l’avocat du diable, 
ni un prophète de malheur. Je préconise seulement le 
bien-être et l’équilibre holistique de tous avec amour. 

Je désire apporter une lumière d’espoir à 
l’humanité malmenée, en transition vers un nouvel 
âge qui s’amorce. Vivez grâce au secret vers la santé 
et la lumière de l’Homo Luminus 2012 Une douce 
transition vers le nouvel âge ! La vie passe si 
rapidement qu’il nous faut mettre la main à la pâte 
dès que possible. Il en va de notre santé mutuelle, de 
celle de la Terre, et de notre spiritualité respective. 
Car le respect de la vie sous toutes ses formes est 
primordial, afin que les générations futures aient une 
chance comme nous de vivre en toute liberté sur la 
terre des humains. Nous sommes responsables de la 
maintenir viable pour tous. 

La Terre, nommée Gaïa, par les anciens grecs, n’a 
plus besoin de l’homme pour se nettoyer, pour enfin 
évoluer. Car avec les éléments (terre-eau-feu-air) elle 
va manifester des réactions de purge et de 
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remaniements vers l’ascension, son nouvel état d’âme 
vers le soleil Son devenir lumineux. Les médias 
commencent à parler d’une date comme étant la fin 
d’un monde pour le début d’un nouveau monde. On 
nous parle dorénavant du 21 décembre 2012. Il y aura 
un après 2012, ne cancellez pas vos rendez-vous. Mais 
les ajustements que Gaia va manifester seront plus ou 
moins radicaux et permanents. Une redéfinition 
géographiques, inondations, tornades, tremblements de 
terre, sécheresse, glaciation mèneront vers de difficiles 
remises en question et ajustements, sur notre façon 
d’être en relation avec notre planète-mère. 

C’est pourquoi l’homo luminus, annoncé par les 
sages incas, descendus des montagnes sacrées du 
Pérou et les mayas du Mexique, est attendu dans le 
l’espace secret du cœur de chacun d’entre vous, parmi 
les hommes et les femmes de bonne volonté. 

Il nous revient de s’entourer de lumière afin de 
vivre la transition sans trop de heurts pour nous, notre 
couple, notre famille et l’humanité toute entière. 
Beaucoup seront appelés mais peu seront élus (7 %). 
Des millions de gens vont perdre la vie et l’eau et la 
nourriture se feront rares ce qui enclenchera beaucoup 
de guerres dans le monde, 

Accéder à l’homo luminus requiert un changement 
de mentalité et d’habitude de vie en harmonie avec la 
nature. La Terre a toléré les affronts de l’homme. 
Maintenant elle nous mènera avec elle vers un monde 
nouveau qui durera deux mille ans, rempli d’amour et 
de compassion envers toute vie qui la compose. Nous 
devons faire notre part en évoluant avec elle grâce au 
secret vers la santé et la lumière de 2012. « Tout va 
s’arranger ! » 
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Car, voyez-vous, notre première richesse est la 
santé. La sagesse de l’humanité : Sauvegarder et 
protéger autant notre santé physique, émotive et 
mentale, que spirituelle et écologique. Sachez que 
nous sommes les intendants de la Terre et les maîtres 
incontestés de notre évolution personnelle ou 
collective par l’effet de nos formes-pensées sur notre 
vie personnellenotre vie de couple et de cette grande 
famille globale qu’est l’humanite. Changer ses 
pensées pour de plus positives et commencez a créez 
le paradis sur Terre ! 

En ce qui me concerne voici donc mon bagage de 
connaissance et mon héritage personnel à la Terre et 
aux hommes, d’aujourd’hui et de demain. 

Que Dieu nous protège tous, par ce qui est sur le 
point de survenir !… 

Gilles Morand… mth., Léry, Qc. 2007 
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Jésus disait en ces mots : « Vous êtes la Lumière 

du monde. » Ce qui veut dire : Votre conscience est 
ce qui éclaire le monde. Cette immortelle-éternelle 
conscience n’est jamais née en nous et ne mourra 
jamais. Elle brille à travers toutes les peaux, oreilles, 
yeux, langues aussi par le toucher et par l’odorat. 

L’expérimentateur qui voit à travers ses sens est 
votre éternel « Soi ». 
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Prélude au changement :  

la transition prévue 

pour le 21 décembre 2012 

En ce début de siècle, une nouvelle conscience 
humaine se manifeste. 

Des individus bien informés, en ce qui a trait à 
notre évolution planétaire et à la conscience collective 
humaine, prédisent un changement à la grandeur de la 
planète de 2003 à 2012. 

Ce changement est intimement lié à l’impact de 
tout individu sur son environnement immédiat et la 
Terre toute entière. 

Que votre équilibre mental et que votre harmonie 
intérieure soient parfaits, car le contenu du présent 
volume risque de vous ébranler ! 

La vie spirituelle sera en pleine effervescence 
après le 21 décembre 2012. Visitez : www.mayan-
calendar-code.com 

Cependant il revient à chacun de nous de préparer le 
terrain, en vue de diminuer l’impact négatif à la 
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transition entre les croyances de notre ère et celles de 
la nouvelle ère qui commence. 

Les anciens concepts feront place à de nouveaux, 
mais nous devrons laisser loin derrière ce qui est 
accepté comme évident dans la société actuelle. 

Une grande force est déployée en ce moment sur la 
Terre. 

Une énergie toute neuve, qui vise à éveiller la 
nouvelle conscience des gens, est en train de faire son 
chemin dans le cœur des humains. En effet, si nous 
voulons relever le défi de la santé et de la survie 
humaine, nous parviendrons à une étape primordiale 
dans notre évolution spirituelle. 



2  19 

 

Introduction 

La vie, et tout ce qui est matière vivante (les 
mondes : minéral, végétal et animal), est remplie 
d’énergie. 

L’Homme est matière vivante fragile, et ce que 
nous faisons parfois subir à notre corps peut conduire 
au déséquilibre énergétique. Le corps finit par s’en 
remettre, mais pas toujours selon l’ordre énergétique 
de départ établi. C’est pourquoi le fait d’être centré, 
d’avoir les deux pieds sur terre, amorce un équilibre 
nerveux plus adéquat. 

De ce fait, la vie moderne, matérielle de 
consommation excessive, moule l’être humain dans des 
habitudes fixes qui le tiennent à distance de l’essence 
même de la vie. Se prendre en main requiert avant tout 
le désir profond de changer quelque chose dans son 
existence. La découverte de notre moi intérieur, 
l’espace secret dans notre cœur, est la chose la plus 
naturelle qui soit et nous y sommes tous confrontés un 
jour ou l’autre. Vivre le moment présent, la solution 
parfaite, dans la lumière. 
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La conscience du corps, de nos émotions, de tout 
ce qui est notre identité propre, est en chacun de nous. 
La compréhension de notre moi intérieur procure des 
bienfaits récupérateurs pour l’unité globale Corps-
Émotion-Mental. Afin de nous faire évoluer, grandir 
naturellement. La conscience sociale nous a enlevés 
et éloignés de notre véritable Moi et il est important 
de trouver un équilibre énergétiquement apprivoisé, 
afin de démystifier le rôle que la vie nous donne. 
Choisissons donc de vivre l’équilibre de l’énergie 
universelle qui est en chacun de nous et dans tout ce 
qui vit tout en émettant l’amour, l’énergie du cœur. 

Pour l’Homme (et la femme), il n’y a pas de bonne 
ou de mauvaise énergie. Il n’y a que de l’énergie bien 
ou mal dirigée. L’énergie est intelligente et son but 
est de maintenir et de régénérer la vie. Quand 
l’énergie circule bien et que rien ne vient entraver son 
flot, tout va bien. Mais si elle est ralentie ou bloquée, 
il y a un problème, d’où naissance de malaises, de 
sensations désagréables qui peuvent même, à la 
longue, provoquer la maladie. 

L’éveil vers une aventure d’exploration du Soi est 
le résultat positif du déclenchement de la volonté de 
« se connaître soi-même », pour un équilibre 
énergétique permanent. Vous êtes au bas de l’échelle 
de votre destinée : l’homo luminus, de votre 
intériorité. Expérimentez ce que la vie a de meilleur et 
gardez contact avec ce que vous êtes… Évoluer, c’est 
utiliser toute notre énergie à être en harmonie avec la 
vie, avec la nature sous toutes ses formes. Sans cette 
philosophie, l’espèce humaine s’engouffre et va à sa 
perte. Nous n’avons qu’à jeter un coup d’œil à notre 
situation écologique planétaire (l’effet de serre, fonte 


