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PREMIÈRE PARTIE 

Penser l’Afrique 





Politique et démocratie en Afrique : 
de l’approche essentialiste 
à l’approche existentialiste 

Pamphile BIYOGHE1, Adama DAO2 

Résumé : L’expression « politique africaine » désigne une 
sorte de pratique dont le sens tend à essentialiser le domaine du po-
litique africain d’une négativité intrinsèque. Par conséquent, la po-
litique africaine est considérée comme une activité sale, infâmante 
et cruelle. Quant à l’expression « démocratie africaine », elle dé-
signe une pratique paradoxale de la démocratie qui allie les prin-
cipes de la démocratie à des situations qui leur sont contradictoires. 
De ce fait, la démocratie est perçue comme la racine des crises dont 
souffre le continent africain. D’où la revendication d’une démocra-
tie africaine ou à l’africaine que les Africains pourraient mettre en 
place en s’inspirant de leurs valeurs culturelles. De la sorte, notre 
article se propose, d’une part, de montrer les raisons tacites d’une 
conception essentialiste de la politique africaine en indiquant la né-
cessité et le bien-fondé de concevoir la politique africaine dans un 
sens existentialiste. Et d’autre part, nous montrons qu’au-delà de la 
revendication surréaliste d’une démocratie spécifiquement afri-
caine, il est important d’assumer le douloureux processus actuel de 
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démocratisation pour un enracinement effectif de la démocratie, en 
tant que valeur universelle des temps modernes. 

Mots-clés : démocratie africaine, politique africaine, existen-
tialisme, réalisme. 

Abstract : The expression « African politics » designates a 
kind of practice whose meaning tends to essentialize the domain of 
African politics from an intrinsic negativity. Therefore, African pol-
itics is seen as a dirty, infamous and cruel activity. As for the ex-
pression « African democracy », it designates a paradoxical practice 
of democracy which combines the principles of democracy with sit-
uations which are contradictory to them. As a result, democracy is 
perceived as the root of the crises from which the African continent 
suffers. Hence the demand for an African or African-style democ-
racy that Africans could put in place by drawing inspiration from 
their cultural values. In this way, our article proposes, on the one 
hand, to show the tacit reasons for an essentialist conception of 
African politics by indicating the necessity and the merits of con-
ceiving African politics in an existentialist sense. And on the other 
hand, we show that beyond the surrealist demand for a specifically 
African democracy, it is important to assume the painful current 
process of democratization for an effective rooting of democracy, 
as a universal value of modern times. 

Keywords : african democracy, african politics, existentialism, 
realism. 

INTRODUCTION 

D’ordinaire, les expressions « politique africaine » et « démo-
cratie africaine » sont marquées d’un sens spécifique qui exprime et 
justifie une certaine pratique de la politique et de la démocratie qui 
serait propre à l’Afrique. D’une part, la politique africaine, pour re-
prendre les mots de Niamkey Koffi, n’est pas moins qu’« une acti-
vité sale, dégradante renvoyant à des jeux stériles, à des 
“bavardages” artificiels et artificieux, ou encore, à des “ambitions 
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effrénées” » (N. KOFFI, 2018, p. 22). D’autre part, la démocratie 
africaine avec ses variantes dénominatives renvoie à l’idée d’une 
démocratie originellement propre à l’Afrique, différente de la dé-
mocratie moderne, comme en témoignent ces mots de Üriel Nawej 
Kayemb : « La vraie démocratie, l’homme blanc l’a trouvée chez 
les africains (…) Il a mal copié leurs systèmes sociopolitiques, il n’a 
pas su appliquer ce système comme il se doit, et a par après imposé 
sa mauvaise copie au monde entier » (U.-N. KAYEMB, 2021, p. 92). 
Pour lui comme pour les sectateurs de l’idée d’une démocratie afri-
caine, les Africains doivent promouvoir une démocratie spécifique-
ment africaine en s’inspirant des valeurs sociopolitiques des 
sociétés africaines « démocratiques » dans l’Afrique précoloniale. 

Cela porte à croire que lorsqu’elles concernent l’Afrique le sens 
des notions de politique et de démocratie est fonction d’un espace 
géographique déterminé. Nous aurions donc à cet effet une politique 
et une démocratie africaine qui seraient différentes des autres. Par 
conséquent, il n’y aurait donc pas un sens général de la politique et 
de la démocratie qui serait valable en tout lieu mais des sens parti-
culiers, spécifiques. Or, la politique et la démocratie, en tant que 
pratiques humaines, sont régies par des règles et des principes sus-
ceptibles d’être appliqués comme telles par toute communauté hu-
maine. La question qui se pose dès lors est celle-ci : les expressions 
« politique africaine » et « démocratie africaine » doivent-elles si-
gnifier une certaine spécificité de leur pratique propre à l’Afrique ? 
En d’autres termes, les sens ordinaires attribués à la politique et la 
démocratie africaine sont-ils judicieux ? 

À partir d’une approche critique de ces expressions, notre ana-
lyse s’articule autour de deux points. Primo, nous montrons que 
l’expression « politique africaine » cache un sens essentialiste qu’il 
faudrait abandonner au profit d’un sens existentialiste. Secundo, 
nous examinons que l’expression « démocratie africaine » a un sens 
surréaliste sur lequel devrait primer son sens réaliste. 
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