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INTRODUCTION

OTRE MEMOIRE EST TISSEE DE NOMBREUX
FILS QUI TROUVENT LEUR PROVENANCE
DANS UN LOINTAIN PASSE, ET NOUS NE
SAVONS PAS TOUJOURS, DANS NOS TACHES
LES PLUS HUMBLES, A QUELLES SOURCES
&.u ELLES PEUVENT SE RATTACHER. C'EST UNE
“  DES RAISONS DE L'EXISTENCE DE CET OUVRAGE
“A) QU TENTE DE RESTITUER, TELLES QU'ELLES SE
TRANSMETTAIENT A L'ECHELLE FAMILIALE,
LES PREPARATIONS QUI ONT FORME
POUR BON NOMBRE DE NOS ANCETRES
L'ESSENTIEL DE LFURS MOYENS
THERAPEUTIQUES.
CE LIVRE EST A L'IMAGE DES CARNETS
DE RECETTES DE REMEDES REDIGES
AUTREFOIS PAR NOS GRAND-MERES. ELLES
S'APPLIQUAIENT ALORS, DANS LES
MOMENTS CALMES D'UNE JOURNEE
TRES LABORIEUSE, A RECOPIER
AU PORTE-PLUME LES REMEDES
DOMESTIQUES DONT ELLES AVAIENT APPRECIE
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L'EFFICACITE. DEVENUS RARES A CAUSE DE LEUR
FRAGILITE, MARQUANT POUR BEAUCOUP DE LEURS
DESCENDANTS UNE EPOQUE REVOLUE, CES
CAHIERS N'ONT PAS ETE PRESERVES. NOUS
LES RETROUVONS PARFOIS AVEC EMOTION €T
ILS TEMOIGNENT A LEUR MANIERE, MIEUX
QUE DES DISCOURS, DES SOUFFRANCES, DES
BLESSURES, DES DOULEURS DONT ILS SONT
19SUS, DES PETITS ET GRANDS MAUX. IL§
N'ONT D'RILLEURS PAS FTE NOMBREUX
CAR L'ILLETTRISME AU DERUT DU SIECLE
PRECEDENT ETAIT ENCORE TRES
PRESENT, NOTAMMENT

DANS LA POPULATION

FEMININE.

ILS TEMOIGNENT EGALEMENT D'UNE £POQUE 00

LE TERRITOIRE ETAIT EN MAJEURE PARTIE

« LA CAMPAGNE » PEUPLEE DE PAYSANS, DONT LE MODE
DE VIE €T DE PENSEE NE S'ELOIGNAIT GUERE DE CELUI DES
VILLES, DES BOURGS ET DES VILLAGES. ET IL EST NECESSAIRE
DE REPLACER L'OUVRAGE DANS CETTE REALITE HISTORIQUE
ET SOCIALE.

L 'ENSEMBLE DES SAVOIRS A EN EFFET ETF RECUEILLI,

POUR LES DIFFERENTES REGIONS, SELON LA DISCIPLINE
ETHNOLOGIQUE, CE QUI EN ASSURE L'AUTHENTICITE.
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LE CHOIX A ETE FAIT DE RESPECTER LE PLUS SOUVENT

POSSIBLE LES PARLERS ET EXPRESSIONS REGIONAUX, TELS QUE
LES PRATIQUES SE TRANSMETTAIENT €T QUE LES

. PERSONNES INTERROGEFS LES ONT ELLES-MEMES

® TRANSMISES. IL PORTE SON POIDS D'0BSERVATION

DISCRETE, D'ENDURANCE, D'ACCEPTATION, MAIS

OUVRE EGALEMENT LE MONDE, ARRACHE

A L'0UBLI, DES DIFFERENTS TERROIRS.

3 LES SOURCES BIBLIOGRAPHIQUES PROVIENNENT

v D'0UVRAGES D'UNE DIFFUSION RESTREINTE,

Q LVRETS, MEMORES, THESES, RAPPORTS
d ADMINISTRATIFS, QUI SONT LE FAIT

( ' g DETHNOLOGUES SPECIALISTES

' \: (DU TERRAIN FRANCAIS

. POUR LES AVOR  RENCONTRES, AVOIR
PARTICIPE COMME EUX AUX REUNIONS

DE TRAVAIL ET DIFFERENTS SEMINAIRES
ORGANISES AU SUJET DE LA PHARMACOPEE
VEGETALE, J'Al PU APPRECIER LE TALENT,
LE SERIEUX DE LEURS RECHERCHES
QUI SONT UN GAGE DE LA VERACITE
ET DF LA QUALITE D'ENSEMBLE

DE CES REMEDES.
4. LA PRESENTATION SE FERA DE MEME SELON
/7' LES RESSORTS PRINCIPAUX DES REPRESENTATIONS
: DU SOIN €T DE LA THERAPEUTIQUE
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QUI ANIMAIENT LES ANCIENS, A SAVOIR L'IMPORTANCE

DE L'ALIMENTATION, DE SA PRESENCE OU DE SON ABSENCE
POUR LA DIETE, DES PROCESSUS D'ELIMINATION DU « MAL »
DANS LE RETABLISSEMENT DE L'ETAT DE BONNE SANTE
(PURGES, DEPURATIFS), ET DE L EQUILIBRE CORPOREL ET
MORAL. LES CATEGORIES DES REMEDES SUIVENT CELLES,
ELEMENTAIRES ET PRINCIPALES, DE LA CUISINE : BOUILLIR
ET AJOUTER DE L'EAU BOUILLANTE (CE SERONT LES SOUPES,
LES INNOMBRABLES TISANES, LES COMPRESSES), CUIRE DANS
LA GRAISSE (ET CE SERONT LES POMMADES QU LES
ONGUENTS), ROTIR A LA CHALEUR LES CEREALES €T

LES LEGUMES, METTRE A MACERER DANS L'HUILE, LE VIN,
LE VINRIGRE, L 'EAU-DE-VIE, ET MEME LE SUCRE DES SIROPS.
L'EFFORT A ETE FAIT DE LES SELECTIONNER
RIGOUREUSEMENT POUR PERMETTRE, POUR LA PLUPART,

LEUR REPRODUCTION, SANS NEGLIGER LA PRUDENCE.

LES PREPARATIONS NE PEUVENT PAS SE SUBSTITUER

AU TRAITEMENT MEDICAL

CERTAINES PLANTES ET LEURS REMEDES SONT IDENTIQUES
D'UNE REGION A L'AUTRE, CE SONT LES « GRANDS
CLASSIQUES » DONT LES VARIATIONS D'USAGES SONT ASSEZ
FAIBLES. L'ORIGINE GFOGRAPHIQUE NE SERA MENTIONNEE
QUE LORSQUE L'ESPECE PRFSENTE UNE SINGULARITE OU

UNE PRECISION D'EMPLOI REMARQUABLES.
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Les soupes
et bouillons de legumes

D R R PP
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" LA SOUPE DE CHOU VERT

4005 GRANDES FEUILLES

DE CHOU VERT, CHOU A VACHE, A DEFAUT
LE CHOU FRISE OU CHOU MILAN

1A 2 LITRES D'EAU SALEE

FAIRE BOUILLIR T HEURE ENVIRON A PETIT FEU
DANS UNE GRANDE CASSEROLE.
BOIRE UN DEMI-BOL DE BOUILLON,
% JOURS DE SUITE.

POUR LA TENSION, POUR
SE PURGER AU PRINTEMPS,
DEPURATIF (NORMANDIE).

CHOU A VACHE

14 LES SOUPES ...

LE BOUILLON
DE LEGUMES
DE LA DIETE
¢ PETITS NAVETS o
2 CAROTTES MOYENNES

1A 3 POIREAUX SELON GROSSEUR ET SAISON
2 LITRES D'EAU SALEE

FAIRE BOUILLIR PENDANT T HEURE A FEU DOUX.

BOIRE SEULEMENT LE LIQUIDE PLUSIEURS FOIS PAR JOUR.

POUR LES VOMISSEMENTS, CRISES DE FOIE, INDIGESTION
0U FIEVRE, MAUVAISE DIGESTION, POUR RESTER
A LA DIETE, REDEMARRER APRES LES PURGES,
CA DECRASSE BIEN, CA RENOUVELLE LE SANG.

CAROTTE

( Extuait de : Mazie gi’za’zJ, 1991, De la p/ante ala santé,
cueillette et teprésentation du cotps en Chantreuse.

Memoie de DEA d yet/mo/ogie et d !antlz’zopologie sociale,
Eeole c/es Aautes études en sclences socia/es, :bauplziné. )
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LE POIREAU, IL FAUT BEAUCOUP EN MANGER EN SALADE,
DANS LA SOUPE (HAUTES-ALPES).

POUR LE CHOLESTEROL, MEME LE PHARMACIEN
LE DIT (VERCORS).

LORSQUE LE MALADE COMMENCE A SE  /
RETABLIR, AUOUTER UNE POMME DE TERRE, |
RECOMMENCER L ALIMENTATION SOLIDE, AU~
DESSERT : UNE POMME CUITE (CAPON, BEARN).

\,/ PourpiER

(PORTULACA OLERACEA)

¢ 0IGNONS, 3 CAROTTES,

¢ POIREAUX, UNE POIGNEE DE POURPIER

(PORTULACA OLERACER) (PERPER, BEARN),

DU CERFEUIL CUCTIVE (ANTHRISCUS CEREFOLIUM)

ET DU VIVACE (MYRRHIS ODORATA), QUELQUES FEUILLES
DE MACKE (DOUCETTE), A L AUTOMNE, POLR SE
RAFRATCHIR (BEARN, NORD-PICARDIE).

METTRE DES POREAUX, DES PATATES, UN PETIT PEU ORTIES AU PRINTEMPS,

DES PISSENLITS PAR EXEMPLE OU UN GROIN D'ANE (HYPOCHAERIS RADICATRY),

DES CAROTTES, DES CHOUX PAS BEAUCOUP, DES TOMATES PAS BEAUCOUP NON PLUS,
ET I ON EN A, UN PETIT

MORCEAU DE COURGE OU DE POTIRON,

LES SOUPES AUX HERBES

Rapis

- T
g E;IILTLEESS FDEEUIE;E | LDE CHOU FRISE — B CAFAIT LA SOUPE DOUCE.
L (Extrait de - Agnés :bucawy, 1993,
4 FEUILLES DE SHLHDE VERTE ':r': J }a’lt{lﬂs wraux en /3’[6556 6[@ /’/4[”,

(LAITUE, SCAROLE, MACHE..)
¢ POIREAUX 1 PETITE POIGNEE

DE PISSENLITDES FANES (FEUILLES) DE RADIS 114 ' . “'-— METTRE DANS LA SOUPE LE

LA TIGE D'ORTIE (URTICA DIOICA
ET URENS), DES EPINARDS, CA
NETTOIE L ORGANISME, CA FAIT
COMME UNE CURE (DRUPHINE,

HAUTES-ALPES).

t’zac{[tion et évo/ution. )

. METTRE A BOUILLIR DANS UNE GRANDE

% (ASSEROLE 2 A3 LITRES D'EAU SALEE, PASSER
BOIRE A LA FIN DE LHIVER POUR SE PURGER

LE SANG, SE NETTOYER DU MAUVAIS,

SE RAFRATCHIR.

....................

'... \ '... .
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( Etwait de g()acques Idoux, 1975, (« BOURRHCHE » ,

Cf)xplomtion des traditions thé’zapeutiques

NE PAS OUBUER QUE LA T|SLHE‘§E des guérisseurs el inventatre des p/la’zmacopées BORRHGO
DE FEU‘LLES DIORTIES BOU“_ | ) empluques du c[é artement c{e la Wose[/e.
UNE TASSE FVANT LES TRUS REPRS Thoee de LU0 el e Mt OFFICINALIS),
FsT BONNE POUR LE MAL DESTOMAC| B Lovine.) LEITUEA
ASSRISONNER TOUTES LES SOUPES A E;CLTHUIESESZ)TIVH)
LAIL, AJOUTER DES FEUILLES DE LA CRLHANTE
ERBA A HROMATGE (« MAUVE », '
COSING, MAUVA, MALVA SYLVESTRIS) (Etuat de : Jeanne Soust

1999, ﬂe’z[)es, L{’zogues et. ..
potingas, Ia santé clans une fe’zme

béarnaise. Association Memotre collective en Beam. )

ADOUCISSANTE, BORRAINA
Mk %

.........

LAITUE

LA SOUPE DE SAUVI

POUR 2 ASSIETTES DE SOUPE
FAIRE BOUILLIR 4 0U 5 GOUSSES D'AIL DANS DE L'EAU, QUAND IL EST CUIT
ON MET UN BOUQUET DE SAUGE (SALVIA $P.), 4 U 5 BRINS, ETEINDRE
LE FEU ET LAISSER INFUSER, S ON LE FAIT BOUILLIR CA DEVIENT AMER
?ﬁﬁfﬁf?ﬁfﬁiﬁ"ﬁig) QUAND ELLE\ EST COLOREE, QU'ELLE SENT BON, ON COUPE DES TRANCHES

DE PAIN TRES FINES DANS L ASSIETTE, ON LES FAIT GRILLER, ON MET DE LHULE
D'OLIVE, DU GRUYERE ET ON VERSE DE LA SOUPE DESSUS
(QUAND CA VA MAL

( Extrait de : ’W]aga[i /4mi’z, 1984, ’?épeltoi’ze
et usages des p/antes médicina/es cle la égion Provence. )
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